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КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

к дополнительной общеразвивающей программе для детей дошкольного возраста 

физкультурно-спортивной направленности «Ритмическая пластика для детей» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

 
Содержание Возрастные группы 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа (4-5 

лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная к школе 
группа 

(6-7 лет) 

Количество групп 1 1 1 1 

Начало учебного года 01.10.2022 01.10.2022 01.10.2022 01.10.2022 

Окончание учебного 
года 

31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 

Продолжительность 
учебного года 

32 недель 32 недель 32 недель 32 недель 

В том числе: 
 

1 полугодие 

12 недель 12 недель 12 недель 12 недель 

2 полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (НОД), в том 

числе длительность 

занятий 

30 мин 
 

15 мин 

40 мин 
 

20 мин 

50 мин 
 

25 мин 

60 мин 
 

30 мин 

Нерабочие и праздничные дни: 4 ноября, 1-8 января, 21-23 февраля, 6-8 марта, 1-3 мая, 
8-10 мая 
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