
 

 

ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

На Педагогическом совете Приказом № 44 от «31» августа 2022 г. 
Протокол № 1 от «31» августа 2022 г. заведующего МБДОУ – детский сад комбинированного 

вида № 376 / Каличонок Н.А. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе для детей дошкольного возраста 
физкультурно-спортивной направленности «Ритмическая пластика для детей» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Направленность Количество часов в неделю 
(минуты/ количество периодов) 

 
 

Физкультурно- 

спортивная 

4-й год жизни 5-й год жизни 6-й год жизни 7-й год жизни 

Продолжительность 15 

мин 

Продолжительность 20 

мин 

Продолжительность 25 мин Продолжительность 30 

мин 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

Мин. Кол. Мин. Кол. Мин. Кол. Мин. Кол. Мин. Кол. Мин. Кол. Мин. Кол. Мин. Кол. 

30 2 1080 72 40 2 1440 72 50 2 1800 72 60 2 2160 72 
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