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«Умение ребёнка позитивно общаться позволяет ему комфортно    

жить в обществе людей… »                                                                                 

                                                                                 Выготский Л. С. 

Актуальность. В последнее время педагоги и родители все чаще с 

тревогой отмечают, что многие дошкольники испытывают серьезные 

трудности в общении с окружающими, особенно со сверстниками. Очень 

часто встречаются дети, не умеющие  по собственной инициативе обратиться 

к другому человеку. Они  порой даже стесняются ответить соответствующим 

образом, если к ним обращается кто-либо. Они не могут поддержать и 

развить установившийся контакт; не умеют согласовывать свои действия с 

партнерами по общению или адекватно выражать им свою симпатию, 

сопереживание, поэтому часто конфликтуют с ними или замыкаются в 

одиночестве. 

Коммуникация - это элемент общения, в ходе которого 

осуществляется обмен различными представлениями, идеями, интересами, 

чувствами. 

   Передача информации осуществляется посредством знаковых систем. 

Принято выделять два вида коммуникации, в зависимости от используемых 

знаковых систем: вербальная и невербальная. 

   Вербальная коммуникация в качестве знаковой системы использует 

речь и предполагает усвоение языка. 

   По мнению исследователей, речь является самым универсальным 

средством коммуникации. 

   Невербальная коммуникация не предполагает использование 

звуковой речи в качестве средства общения. 

   Невербальная коммуникация - это общение при помощи мимики, 

жестов, пантомимики, через прямые сенсорные или телесные контакты. Это 

тактильные, зрительные, слуховые, обонятельные и другие ощущения и 

образы, получаемые от другого лица. 

   Особая роль в развитии коммуникативных навыков отводится 

игре. 

Игра наиболее доступный для детей вид деятельности, способ 

переработки полученных из окружающего мира впечатлений, знаний. В игре 

ярко проявляются особенности мышления и воображения ребенка, его 

эмоциональность, активность, развивающаяся потребность в общении. 

В течение дня каждый ребенок получает положительные 

эмоциональные впечатления от участия в самых разнообразных играх. И чем 

полнее и разнообразнее его игровая деятельность, тем успешнее идет его 

развитие, реализуются потенциальные возможности и творческие 

проявления. Во время игровой деятельности дети развиваются и 

взаимодействуют с окружающим миром, со сверстниками и взрослыми, 

развивается их речь: увеличивается объем словаря, развивается 



грамматический строй речи, умение  слушать и думать, выражать свои 

потребности и чувства с помощью вербальных и невербальных средств 

общения, движений, жестов, мимики. 

Цель игры, два аспекта цели: 

1. Познавательный - обучение способам действия с предметами. 

2. Воспитательный - обучение способам сотрудничества, формам 

общения и отношениям с другими людьми. 

Каждый ребенок развивается в своем темпе, задача педагога – бережно 

относится к этому процессу, создавать условия для естественного 

индивидуального личностного роста. При формировании коммуникативных  

навыков необходимо учитывать  возрастные и индивидуальные особенности 

детей  и обеспечить наиболее благоприятные условия для реализации целей.  

Для этого необходимо помнить несколько простых правил: 

1. Во время игры, взрослый должен верить в игру так, как верит в неё 

ребенок, принимать детей такими, какие они есть, выслушивать любой ответ 

ребенка, предложение, решение, способствовать импровизации. 

2. Для детей педагог является образцом в речи, поскольку дети учатся 

речевому общению, подражая, слушая, наблюдая за вами. 

3. Ребенок постоянно изучает то, что он наблюдает, и понимает гораздо 

больше, чем может сказать. 

4. Речь детей успешнее всего развивается в атмосфере спокойствия, 

безопасности и любви, когда взрослые слушают его, общаются с ним, 

разговаривают, направляют внимание. 

5. Педагогу принадлежит исключительно активная роль в обучении 

детей, умению думать и говорить, но не менее активная роль в 

интеллектуальном, эмоциональном, речевом и коммуникативном развитии 

присуща самому ребенку. 

6. Нужно обеспечить детям широкие возможности для использования 

всех пяти органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на 

вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира. 

7. У каждого ребенка свой темперамент, свои потребности, интересы, 

симпатии и антипатии. Очень важно уважать его неповторимость, ставить 

для ребенка реальные цели. 



Ежедневное включение в педагогический процесс игр  на развитие 

коммуникативных навыков предполагает следующие формы: игры 

инсценировки, игры-забавы, игры - соревнования, дидактические, 

творческие, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, игры-

драматизации, игры-имитации,  игры-хороводы, беседы -, в процессе 

которых дети учатся сотрудничать, активно слушать, перерабатывать 

информацию и правильно говорить. 

Театрализованные игры имеют огромное значение в жизни ребёнка. 

Активизируется и совершенствуется словарный запас, грамматический строй 

речи, звукопроизношение, навыки связной речи. Развивается эмоционально-

волевая сфера, происходит коррекция поведения,  развивается чувство 

коллективизма, ответственности друг за друга, стимулируется развитие 

творческой  активности, самостоятельности. 

Сюжетно – ролевые игры являются источником формирования 

социального сознания ребёнка и возможности развития коммуникативных 

навыков. В игре воспитывается умение жить и действовать сообща, 

оказывать помощь друг другу, развивается чувство коллективизма, 

ответственности за свои действия. 

Такие сюжетно-ролевые игры, как  «Семья», сплачивают детей 

воспитывают желание играть вместе, учат распределять роли и играть 

дружно. Сюжетно-ролевая игра «Магазин» развивает связную речь, память, 

умение распределять роль, быть вежливыми. Сюжетно-ролевая игра «Мы 

ждем гостей» проводиться с целью проявить умение встречать гостей, 

соблюдать правила поведения за столом, быть вежливыми, 

доброжелательными, приветливыми.  

Игры с правилами – дидактические, настольные, подвижные 

способствуют познавательному, двигательному развитию, а также умению 

договариваться. 

Соревновательные игры дают возможность общаться друг с другом, 

доверять товарищу, сопереживать, помогают ребёнку выразить собственное 

«Я» через сравнение с другими, проявить свою индивидуальность, позволяют 

увидеть в сверстнике равноценную личность. 

Приведем примеры игр  на развитие коммуникативных навыков 

Для развития коммуникативных навыков, можно рекомендовать 

следующие   игры.  Эти игры направлены на развитие навыков 

конструктивного общения, умения получать радость от общения, умение 

слушать и слышать другого человека, формирование навыков коллективной 

деятельности. 



Хороводная игра «Ау!» 

Цель. Развивать внимательное отношение друг к другу, помочь 

преодолеть барьер в общении. 

Ход игры.Ребенок стоит в кругу с завязанными глазами, он потерялся в 

лесу. Дети водят хоровод, проговаривая слова «Петя (Маша), ты сейчас в 

лесу, мы поем тебе АУ! Ну-ка, глазки открывай поскорей, кто тебя позвал, 

узнай побыстрей.  Кто-то из детей кричит ему: «Ау!» – и «потерявшийся» 

должен угадать, кто его звал. 

Дидактическая игра «Вежливые слова» 

Цель.Развитие уважения в общении, привычка пользоваться 

вежливыми словами. 

Ход игры.Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу 

мяч, называя вежливые слова. Назвать только слова приветствия 

(здравствуйте, добрый день, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); 

благодарности (спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте любезны); 

извинения (извините, простите, жаль, сожалею); прощания (до свидания, до 

встречи, спокойной ночи). 

Творческая игра «Рукавички» 

Цель. Воспитывать умение взаимодействовать друг с другом. 

Ход.Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички. Количество 

пар должно соответствовать количеству пар детей. Разложите по разным 

местам комнаты рукавички с одинаковым (но не раскрашенным) 

орнаментом. Дети должны отыскать свою пару, и при помощи трех 

карандашей разных цветов  раскрасить одинаковые рукавички. 

Понаблюдайте, как пары организуют совместную работу, как делят 

карандаши, как договариваются между собой. Победителей поздравляют. 

В конце можно провести конкурс на самое лучшее желание для всех. 

Игра-драматизация «Что такое хорошо и что такое плохо» 

Цель.Формировать у детей представление о хороших и плохих 

поступках, поведении, умении правильно оценивать себя и других. 

Ход игры.Педагог  читает детям стихотворение или рассказ по 

заданной теме, дети изображают ситуации при помощи картинок на столе 

или фланелеграфе. 



Цель. Учить проявлять взаимопомощь, взаимовыручку. 

Игра-драматизация  «Репка» 

Цель.Воспитывать у детей чувство взаимопомощи, развивать у них 

выразительность интонации, мимики, движений. 

Ход игры.Педагог рассказывает сказку, дети-артисты, включаются в 

игру по ходу сказки. В конце игры, можно предложить детям поводить 

хоровод, устроить праздник  урожая. 

Творческая игра «Страна вежливости» 

Цель.  Учить детей уместно, в зависимости от ситуации и адресата, 

употреблять вежливые слова приветствия. Учить общей культуре поведения, 

доброму, уважительному отношению друг  к другу. 

Ход игры.Педагог предлагает отправиться в страну Вежливости. 

Сначала нужно вспомнить вежливые слова. Далее педагог читает стих. В. 

Солоухина «Здравствуйте», дети отвечают на вопросы, поставленные в 

стихотворении. 

Сюжетно-ролевая игра «Буратино и дети» 

Цель.Учить детей оценивать свое поведение и поведение окружающих, 

использовать при общении вежливые слова. 

Ход игры.В группу входит Буратино. Здороваются. Говорят, что хотели 

бы посмотреть, как ребята живут. Дети показывают свои игровые уголки, 

игрушки и др. Буратино предлагает поиграть всем вместе, интересуется 

умеют ли дети дружно играть. Буратино загадывает детям загадки. Дети 

отгадывают. Повторяют правила вежливого общения. 

Игра-имитация«Обезьянка» 

Цель .Развить способность подражать мимике и жестам. 

Ход игры. Педагог предлагает одному из детей стать обезьянкой, 

остальным детям повторять все его движения: обезьянка шагает - все 

шагают, обезьянка поднимают руку - и дети тоже. 

Внимательное, заботливое отношение педагога к детям и регулярное 

использование разнообразных игр, дает положительные результаты и 

составляет основу правильного воспитания и полноценного развития детей. 

Дети становятся более инициативными, любознательными, более 



внимательными и доброжелательными друг к другу. У детей развивается 

уверенность в своих силах. 

Полученные навыки дети смогут применять в повседневной жизни, что 

будет способствовать их дальнейшей успешной социализации. 

 

 


