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Задачи:
1. Повышать интерес детей и родителей в участии в совместных

спортивных мероприятиях.
2. Развивать у детей ловкость, быстроту, выносливость.
3. Создать праздничное эмоциональное настроение.
Оборудование. 8 круглых модулей; 2 флажка; малые мячи по

количеству участников; 2 мишени; 2 гимнастические скамейки; 4
полукруглых модуля; 2 конуса- ориентира; 2 игрушечных автомата;
2 солдатские пилотки; 2 кастрюли; ложки по количеству детей; картофель по
количеству детей; 6 обручей среднего диаметра; музыкальное сопровождение
на электронном носителе, диске.
Ход мероприятия.
Дети входят в спортивный зал: мальчики маршируют под военный марш

Г. Свиридова, выстраиваются в шеренгу. Девочки вбегают под весёлую
музыку с шарами в руках, пробегают между мальчиками, встают в две
шеренги.
Ведущий. Здравствуйте, дорогие дети, уважаемые гости: папы и дедушки,

мамы и бабушки, братишки и сестренки. Сегодня в этот февральский день
мы поздравляем всех мужчин с Днём защитника Отечества. Наша Армия
самая могучая и сильная, наши воины самые смелые и храбрые. Они
защищают мирное небо и нашу страну от врагов.

День нашей армии сегодня,

Сильней её на свете нет.

Привет защитникам народа,

Российской армии привет.

1 ребёнок. По-разному зовутся дети,

Нас очень много на планете…



2 ребёнок. Нужны нам песни, книжки, пляски

И увлекательные сказки,

3 ребёнок. Хотим мы вырасти врачами,

И летчиками, и связистами.

Ведущий. Собрались мы сегодня вместе,

Чтоб отметить праздник мужчин.

Смелым, умным, отважным и добрым –

Вот таким хочет видеть вас сын.

Всем покажите ваши знанья,

Силу, ловкость, сноровку в борьбе.

Вы дерзайте, наши мужчины,

И уверены будьте в себе.

Мы подготовили для вас папы и дети конкурсы. Хотим, чтобы было
весело и празднично.

Внимание, внимание!

Начинаем соревнования!

Соревнования необычные,

От других отличные!

Делу – время, час – забаве.

Команда первая направо,

Тут и вторая становись.



Состязанья начались!

Пап и детей прошу построиться у стартовой линии.
Итак, 1 конкурс "Поднять флаг" (от линии старта обежать змейкой 4

круглых модуля - добежать до флажка, встать за ним, затем бежит
следующий участник, становится за первым и так должна построиться вся
команда. Когда последний участник встанет в конце колонны командир
поднимет флажок и все кричат "Ура!").
2 конкурс "Попадание в цель" (перед участниками находится условный

объект попадания – мишень. С заданного расстояния участники должны
мячом попасть в центр мишени).
3 конкурс "Полоса препятствий" (1 - скамейка: пробежать скамейка между

ногами; 2 - прыжки через два модуля (полукруглые); обежать ориентир,
обратно по прямой бегом).

Ведущий. Всех защитников страны

Поздравляем нынче мы.

Этот танец без сомненья,

Всем поднимет настроенье!

4 конкурс "Тревога" (для пап). (Папы стоят в шеренге, на перед ними
разложены одеяла и предметы одежды – куртка, шапка, шарф. По
команде «Тревога!» папы должны быстро одеться и построиться. По
команде «Отбой!» - снять шапку, шарф, куртку и лечь на одеяло).

5 конкурс "Минное поле" (Дети прыгают из обруча в обруч на двух ногах,
папы – на одной ноге. Добежать до ориентира. Обратно по прямой.)

Ребёнок. Служат в армии солдаты –

Подражают им ребята.



Мы немного подрастем,

Тоже в армию пойдем!

Ведущий. Провели мы состязанья

И желаем на прощанье

Вам здоровье укреплять,

Дух и тело развивать.

Телевизор только в меру,

Чаще в руки брать гантели!

На диване не валяться,

Лучше спортом заниматься!
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